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Liptauer selber machen 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Du brauchst: 
 
1 Packung Topfen 
2 Esslöffel Sauerrahm 
einen halben Paprika 
ein paar Essiggurkerl 
2 Teelöffel Paprikapulver 
Schnittlauch 
Salz, Pfeffer 

o Paprika und Gurkerl 
klein schneiden 

o Topfen und 
Sauerrahm glatt 
rühren 

o Paprika, Gurkerl, 
Schnittlauch und 
Paprikapulver dazu 
geben 

o mit Salz und Pfeffer 
abschmecken 

Schon ist der 
selbstgemachte Liptauer 
fertig!  
 
Am besten schmeckt er auf 
Brot oder zu Gemüsesticks! 
  
 


