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Gemüsesnack 
 
 Zutaten: 

Tomaten 

Radieschen 

Gurke 

Paprika 

Mozzarella (Käse) 

Spieße 

Das Gemüse waschen, in 

kleine Würfel schneiden und 

aufspießen. 

Schon kannst du deinen gesunden Snack genießen! 

Wenn du es würziger magst, kannst du die Spieße auch 

mit Wurst zubereiten. 


